Hai paura di volare?

Ti senti in trappola negli spazi piccoli o sovraffollati?
Temi di stare male quando sei fuori casa?

Soffri di vertigini?

Sei terrorizzato dai ragni o da altri insetti?

Parlare in pubblico ti blocca?



La realta virtuale € una tecnologia validata da piu di due
decenni di ricerca psicologica che ne ha comprovato I'efficacia
e la consistenza scientifica allo scopo di migliorare e velocizzare
gli approcci terapeutici classici.

Simulando con accuratezza e in modo immersivo gli ambienti
e le situazioni che risultano disturbanti a chi é affetto da una
fobia, la realta virtuale offre evidenti benefici nel trattamen-
to dei disturbi d’ansia, velocizzando il processo di cura e con-
sentendo di tenere traccia dei progressi effettuati gia dalla
prima seduta.
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